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Uvod

Tato brozura byla vytvofena specialné pro osoby s urostomii. Méla by vam slouZit jako priivodce nejen pred
operaci a v prvnich par mésicich po ni, ale méla by vam pomoci zvyknout si na Zivot se stomii.

Tento privodce je souborem tipQ a trikd. Jde o zkuSenosti jednak téch, ktefi se stomii Ziji, ale i zdravotnickych
odbornikd, ktefi se o né staraji. Nékteré uvedené tipy a triky se mohou jevit zvia$tné nebo neobvykle, ale mnoha

lidem s urostomii usnadnily Zivot.

Doufame, ze obsah této brozury vam pomUze, usnadni vas kazdodenni Zivot se stomii a zvysi jeho kvalitu.
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Mate po operaci

Mate po operaci

PAMATUJTE SI! Naucit se peCovat o vasi urostomii neni tak t€zké, jako se naucit chodit, fidit auto nebo nosit kontaktni ¢ocky
Nic takového — ale bude trvat néjaky Cas, nez si na ni zvyknete.

jako hloupé otazka S ) o

neexistuje! FUNKCE MOCOVEHO USTROJI PO VYTVORENI VYVODU

Ledvina

Béhem doby, kdy se zotavujete po operaci, se vam mize zdat, Ze tuto novou situaci nezviadnete. Casem
se vak zotavite a péce o stomii pro Vas bude snazsi a stane se kazdodenni rutinou. Nebudte netrpélivy/a,
navrat domd neni lehky a Uplné zotaveni si vyzada cas.

Poridte si denicek! Pofidte si zapisnik, kam si budete poznamendvat vSechny své dotazy a nejasnosti. Jen tak nezapomenete
na zadnou dUleZitou otazku pfi navstéve u vaseho oSetfujiciho Iékare/stomické sestry.




Péce o stomii

Existuji tfi typy stomii: kolostomie, ileostomie a urostomie. Vzhledem k tomu, Ze mnozstvi stfevniho obsahu
a jeho konzistence jsou u kazdé stomie jiné, je dulezité védét, kterou z nich mate praveé vy.
Tato pfirucka se vénuje specialné jednomu druhu stomie — urostomii.

OSetiujici personal vam poda néleZité instrukce a poradi vam, jaké pomicky mizete pouzivat.

Po odstranéni mo€ového méchyre nebo vytvofeni jeho bypassu budete potfebovat novy zplsob odvodu
moci. K odvodu moci z ledvin do bfisni stény bude pouzita ¢ast vaseho stfeva. Tento novy otvor se

nazyva urostomie a slouzi k odvodu moci z téla. Stomie je Cervena a vlhka, mé bohata cévni zakonceni.
Nékdy mizete pfi oSetfovani pozorovat stopy krve. Je to znamka toho, Ze stomie je vitalni a vyZivovana.

Péce o pokozku v okoli urostomie

Oblast kolem vasi urostomie, kde je pfipevnén stomicky sacek, se nazyva peristomalni okoli. Lepici ¢ast
stomického sacku/podlozky, ktera se nazyva lepici plocha, chrani peristomalni okoli a zaroveri zabrariuje
podteCeni modi.

Je nezbytné udrZzovat peristomalni okoli Cisté a chranit ho pfed podteenim moci. Mohlo by dojit
k podrazdéni, tzv. maceraci kiize v okoli stomie. Podrazdéna pokozka svédi, boli, v nékterych pripadech
muze i krvéacet. V pfipadé potizi odstrante stomicky sacek a zkontrolujte okoli stomie.

Péce o stomii [

NEZAPOMENTE
Stomie
je vasi soucasti.

KaZzdy den vypijte az 2 litry vody,
abyste zabranili infekcim
mocCovych cest a tvorbé
ledvinovych kamend.



Péde o stomii

Pokud vam sacek
proteka, vyménte jej!

Pfi odchodu z domu
si nezapomerite vzdy vzit
nahradni soupravu.

Tipy a triky

Ne vSechny stomie jsou kulaté. Vychazejte z tvaru vlastni stomie (oval, elipsa), pfedstfizeni se snazte
provést co nejpfesnéji dle vlastni velikosti a tvaru.

Jako $ablobu mizete pouzit folii z prvni aplikace stomického sacku vystfizeného stomickou sestrou.
Béhem prvnich 3 mésicU sledujte velikost vasi stomie kazdy tyden, protoze se mize ménit.

Pred nalepenim stomického sacku musi byt pokozka sucha a €ista. K vysuseni mizete pouzit fén.

Pro lepsi prilnavost miZete novy sacek/podlozku pfed pouzitim umistit do tepla (napf. si na néj sednout,
dat si ho pod pazi, na topeni &i zahfat fénem).

Nadmérné poceni muze snizit schopnost lepici plochy pfilnout k pokoZce. Problém Ize vyresit pouzitim
neparfémovaného antiperspirantu pod pomucku.

K oSetfeni stomie pouzivejte pomlicky pouze k tomu urcené. Jiné kosmetické pipravky mohou snizit
piilnavost stomického sacku a zpUsobit komplikace. K hydrataci pokozky je vhodny krém Dansac,

rychle se vstfebava a nezanechava mastny film na pokozce. MnoZzstvi krému by nemélo pfesahnout
velikost hlavicky zapalky.

Castou komplikaci byva peristomalni kyla. Jedna se o vyklenuti bfini stény v okoli stomie. P¥i podezieni
na peristomalni kylu se obratte na svou stomickou sestru.

Dal$i ¢astou komplikaci mGze byt prolaps. Projevuje se vyklenutim stieva, které se mize v urcité poloze
(vleze) vratit zpét do dutiny bfisni.

Pokud mate podezieni na kylu nebo vyhrez, ale stomie stéle funguje spravné a nemate zadné potize

se stomickym sackem, neni hned nezbytné nutné vyhledat stomickou sestru ¢i Iékare. Bude stacit,

kdyz se o tom zminite pfi své dal$i pravidelné kontrole.

Neméjte strach, pokud vam stomie pfi myti krvaci. Je to normalni, ma totiz bohaté cévni zasobeni.

Pfi del$im cestovani mizete pouzit noéni odvodny sacek, ktery ma vétsi objem.

Béhem dalkovych lett nebo pfi cestovani na velké vzdalenosti mize byt uZite¢né zvétsit objem pripojenim
urostomickeho sacku k sacku na noze.



Vyména sacku

Snazte se, aby se z vymény stomického sacku stala rutina.

Budete potfebovat

+  Sacek na odpadky

+ Mékkou gazu nebo jinou mékkou textilii k omyti/osuseni

+ Teplou vodu k omyti

+ Jemné neparfémované mydlo (v pfipadé potfeby)

+  Novy sacek nebo podlozku

+ NUzky k vystfizeni otvoru v lepici ploSe (v pfipadé potieby)

+ Pfipadné doplrikovy sortiment DuleZité je byt pfipraven a mit
pfed vyménou po ruce veskeré

Vyména sacku potiebné nacini.

+  Obleceni by vam nemélo pfekazet (mlzete vyuzit kolicky na pradlo nebo spinaci Spendliky).

+ Pokud pouzivate vypustny sacek, nejdfive ho vyprazdnéte.

+  Vlyprazdnéte urostomicky sacek

+Navlhcete nékolik gaz nebo textilii k o€isténi peristomalni pokozky.

+  Opatrné odstrarite pouzity stomicky sacek, a to odshora doll, pokozku pfitom pridrzujte.

+ Omyjte stomii i okolni pokozku.

+  Dukladné pokozku osuste.

+ Pokud vam to vaSe stomicka sestra nebo oetfujici Iékar nedoporucili, tak na pokozku nic nenanasejte.

+Jestlize zkousite jakykoli novy krém/gellubrousek, nejdfive jej otestujte na malé ploSe peristomalni

pokozky. Pokud by do$lo k néjaké necekané reakci, nebude zasazena cela oblast.
+ Nezapomeiite pfed aplikaci nového sacku/podlozky odstranit kryci félii z lepici plochy.
+  Kdyz odchazite z domova, tak si s sebou nezapomerite vzit nahradni sadu k vymeéné.

Pfi omyvani peristomalniho
okoli se nedoporucuje pouZivat
détské/vihéené ubrousky &i
desinfekéni prostfedky — mohou
zplisobit nezadouci kozni reakci
v okoli stomie.

Pokud potfebujete oholit

oblast kolem stomie,
Odstranéni ochlupeni kolem stomie umistéte papirovou

Nékdy je nezbytné, kvali potizim pfi vymérovani pomUcky, odstranit ochlupeni z pokozky. Nejlepsi zplisob rulieku od toaletniho
je bud holeni, nebo zastfizeni niizkami. Holeni na sucho neni prijemné, proto se doporucuje mokré holeni papiru nebo vriek
pokazdé novym a ¢istym jednorazovym holitkem. Postupujte pomalu a opatrné ve sméru rlstu chloupka. od PET lahve jako

Nepouzivejte holitka, ktera pouzivaji jini ¢lenové rodiny. Neni vhodné pouzivat depilacni krémy &i gely. ochranu kolem stomie
a okolni oblast

opatrné oholte.
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Péde o stomii

Mnozstvi hlenu

v urostomickém vaku se snizi,
budete-li uzivat 100 mg
vitaminu C

(kyseliny askorbové)

jednou denné

Sliznice

Urostomie je vytvofena z Casti stfeva, které i nadale produkuije hlen. Bily a lepkavy hlen je odvadén do uros-
tomického sacku a snadno jej Ize zaménit za znamky infekce.

Uzivani vitaminu C (kyseliny askorboveé) zajisti, ze v moci nebude hlen a zabrani ucpani vypustného ventilu
na urostomickém sacku a noénim odvodném sacku. Bylo prokazano, ze v nékterych pfipadech muize byt
nutné uzivat vétsi mnozstvi vitaminu C; to je vSak nutné probrat individualné se specializovanou zdravotni
sestrou.

Fosfatové usazeniny
V okoli stomie se mohou tvofit fosfatové usazeniny v podobé naSedlych hrudek ¢i hrbolkt podobnych bra-
davicim (viz obrazek). Aby tento stav vymizel, je nutné zabranit kontaktu s moci.

Lécba
+  Prfi kazdé vyméné urostomického sacku ocistéte kizi v okoli stomie roztokem bilého octa a vody
v pomeéru 1:1.
+ Zkontrolujte velikost otvoru vaSeho urostomického sacku/okraje/podlozky.
+ ZvySte pfijem tekutin.
+Pokud se v okoli vasi stomie vyskytuji bradaviénaté hrbolky, navstivte Iékarfe nebo stomickou sestru.



Odbér vzorku mogi

Odstranite urostomicky sacek, omyjte vyvod a kiZi, pfidrzte Cistou odbérovou lahvicku pod vyvodem a neche-
jte mo¢ nakapat do odbérové lahvicky. MiZe to chvili trvat, ale je to jediny zpusob pfesného odbéru vzorku
va$i mo€i k testovani.

Vizorek moci se nikdy nesmi odebirat pfimo z urostomického sacku nebo z no¢niho odvodného sacku.

Odbér sterilniho vzorku moci
Pokud Iékar potfebuje sterilni vzorek moci, obratte se na stomickou sestru, protoZe je k tomu nutna sterilni
technika.

Péde o stomii
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("4 Likvidace pouzitych pomicek

Likvidace pouzitych pomUcek

VSechny stomické sacky by mély byt pred likvidaci vyprazdnény. Pokud je to mozné, méli bychom sacek
rovnéz vyplachnout. Prazdné stomické sacky pak zabalime do igelitového sacku na odpadky a pred
vhozenim do odpadkového koSe neprody$né uzavieme. Stomicky sacek nesplachujte do zachodu.

+  Otevrete ventil a obsah vylijte do toalety.

+ Urostomicky sacek do toalety nevhazujte a nesplachuite.

+ Pouzity urostomicky sacek a ubrousky ulozte do odpadkového pytle a pevné uzaviete pred vyhozenim
do odpadkového koSe nebo kontejneru.




Béhem prvnich dvou tydnl po navratu domd budou zpo¢atku vase denni Cinnosti pomalejsi. Az v péci
o stomii ziskate jistotu, bude to pro vas rutina a vyména sacku by vam méla béznou dobu stravenou
v koupelné prodlouzit jen o par minut.

Zpocatku vam m0ze pfipadat, Ze stomie ovlada cely vas Zivot, brzy vSak budete mit vSechno pod kontrolou.
Po operaci mizete mit bficho stale zvétSené, takze vam bude pfijemnéjSi nosit prvnich par tydnu volngjsi
obleeni. Snazte se pohybovat po byté i zahradé kazdé dvé hodiny — jednak to pomuze celkovému obéhu

krve a pocity v panevni oblasti a v dolnich koncetinach budou méné nepfijemné.

+ Sekani travy

* Luxovéani

+Vozeni koCarku, nakupniho nebo invalidniho voziku
+ Kopani na zahradé

+ Zvedani ¢ehokoli tézkého (jako tfeba plna konev)

+  Stéhovani nabytku

« Umyvani oken

+ Zehleni

Dale se také béhem prvnich par tydnl po operaci nedoporucuje fidit auto, protoze vedlejsi ucinky Ikl
a anestetik mohou zpomalit vase reakce a snizit schopnost koncentrace.

Zpocatku budou vase pokroky kolisavé, jeden den to bude lepsi, pak se to zase mize zhorsit. Mozna vam
bude do place, budete podrazdéni a nevrli. Ovérte si, Ze to vase rodina a pfatelé chapou, protoze jde
o normalni reakci na operaci a naslednou rekonvalescenci.

Navrat domu

Pravidelné vymériujte
nahradni soupravu.

Nebrarite se Zadnym
nabidkam pomoci (takovou nabidku
uz nikdy nemusite znovu dostat).

Pravidelné spéte,
jezte a pijte.

Rano vam bude nejlépe,
odpoledne budete unaveni
a veCer vyCerpani.




Navrat domu

PFi pfipojovani urostomického sacku k nonimu odvodnému sacku ponechejte malé mnoZzstvi moci

v urostomickém sacku, aby tato mo€ po pfipojeni natekla do noéniho odvodného sacku. Zamezite tak
vzniku vzduchovych kapes, podtlaku a zkrouceni urostomického sacku, noéniho odvodného sacku

a hadicek v noci.

Pokud potfebujete delSi hadi¢ku k no&nimu odvodnému sacku, je mozné spojit dva dily hadicek

k noénimu odvodnému sacku dohromady (proberte to se stomickou sestrou).

Nékteré noéni odvodné sacky jsou jen na jedno pouziti. Chcete-li jej vyprazdnit, rozstiihnéte jej a nez jej
vyhodite, vylijte z néj mo¢.

Opakované pouzitelné no¢ni odvodné sacky se vyprazdruji vypustnym kohoutkem. Po pouZiti jej
oplachnéte vodou a nechejte volné uschnout na vzduchu.

Vezméte si néhradni povlak na polStar a dva zaviraci $pendliky. No¢ni odvodny saéek vioZte do povlaku
na pol$tar a povlak upevnéte zaviracimi $pendliky k posteli/matraci.

Vezméte plastovou tasku bez otvori ve dné a noéni odvodny sacek v plastové taSce polozte na podlahu
pro pfipad netésnosti v noénim odvodném sacku.

Néktefi vyrobei prislusenstvi k urostomickym sackim dodavaiji plastové stojany na noéni odvodny saéek.

Tekutym enzymatickym prostifedkem, ktery je smési neSkodnych bakterii a saponatu. Tyto prostfedky jsou
k dostani v supermarketech nebo v obchodech s potfebami pro domaci zvifata.

Jedlou sodou, ktera odstrariuje zapach, kdyz ji posypete znecisténé misto.

Znackovymi deodoranty.



Strava

Pamatuite si, Ze jidlo by mélo byt poZitkem! Aby bylo nase télo zdravé, tak potiebuje celou fadu riznych
druht potravin — tajemstvi spoCiva v tom, Ze vime, co jime a dokazeme ziskat tu spravnou rovnovahu. své télo — neopomijejte

Urostomie ma u vétSiny lidi jen maly vliv na stravovéni. Budete moci jist v8e, co méte rédi. své chuté!

« Jist pravidelng. -’ iy A o

+Vychutnavat si jidlo v uvolnéné atmosfére. & o
+ Béhem jidla nedélat nic jiného. 7 -
+ Kjidlu se posadit, nejlépe ke stolu.

+ Nejist a nepit dohromady, protoze to mize zpUsobit plynatost.

+ Jidlo si vychutnavejte Castéji a po menSich davkach.

*  Bilkoviny (maso, ryby a mlécné vyrobky) pomahaji pfi rekonvalescenci. ¢
+ Jidlo diikladné pokousejte, abyste tak napomohli traveni.
+ Ridte se vidlickovym testem: pokud jde uvarené jidlo rozkrojit bo¢ni stranou vidligky, tak je mékké a ptjde
lehce stravit.
——

LIFE
+ Dopfrejte si 3-4 pofadna jidla denné.
«UdrZujte svUj pfijem potravy v rovnovaze, snazte se jist od vSeho trochu.
+ Ovoce a zeleninu jezte kazdy den. stomie od roku 2007
«Denné pijte spoustu tekutin, hlavné vodu.

+ Sklenicka vina nebo piva k jidlu je v pofadku.

Nezapominejte kazdy den pfijimat hodné tekutin. K hydrataci vaseho téla je zapotfebi pfiblizné 2,5 litru vody
a ostatnich tekutin. Snadny zpUsob, jak na to nezapomenout, je naplinit si kazdy den rano dvoulitrovou lahev
vody.




" Strava

Privodce potravinami

Potraviny bohaté na bilkoviny Obilniny a Skroby

Ovoce a zelenina




Zapach/barva
Nékteré potraviny mohou zpdsobit zapach moci, napfiklad chrest, ryby, cibule, cesnek a nékteré
druhy kofeni.

Piti brusinkového dzusu (200 ml denné) zajisti, Ze mo¢ bude bez zapachu, a pomUze také zabranit infekcim
mocovych cest. Pokud uzivate Warfarin, nejdfive se zeptejte svého Iékare.

Cervena Fepa, Gervené ovoce a napoje z Gerveného ovoce zbarvuji mo¢ do Gervena.

Barvu a zapach moce mohou také zménit nékteré Iéky. Obvykle neni divod se znepokojovat,
ale mate-li pochybnosti, zeptejte se stomické sestry.

Priklady Iék, které méni zbarveni moci

Kasie Hnéda nebo zluta moé
Warfarin Oranzova mo¢

Strava
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Obleceni

Prvnich par tydn( vam asi bude pfijemnéjsi nosit volnéjsi obleceni, bricho jesté neni zcela ve formé. Za par
tydni ale budete moci nosit své obvyklé oblegeni.

Priléhavé obleceni nema zadny vliv na funkci vasi stomie. Pokud $lo o urgentni operaci a stomie nebyla
spravné umisténa, bude nejspise nutné upravit pas na vasem obleceni.

+Meli byste byt schopni nosit stejny druh obleceni jako pfed operaci.

+ Kalhoty se zahyby v pase, které jsou k dostani ve vétsiné obchodu, poskytuji vétsi prostor v oblasti
stomického sacku.

+ Muzete vSak nosit i pfiléhavé obleceni.

+ Pasek muze byt problematicky v pfipadé, ze vede pres stomii — lepsi jsou kSandy.

+Nékteré firmy navrhuji obleceni specialné pro muze se stomii, jako napfiklad plavky, spodni pradio
nebo kalhoty s vysokym pasem.

Mariam,

+Mely byste byt schopny nosit stejny druh obleceni jako pfed operaci.

stomie od roku 2006 + Kalhotky/spodni pradio by mély vést bud pod nebo pres stomicky sacek.

+ Po operaci mizete i nadale nosit podpdrny pas.

+ Nékteré firmy navrhuji obleeni specialné pro Zeny se stomii, jako napfiklad plavky, spodni pradlo,
pyZama nebo puncochace s vysokym pasem.

+Vzorované plavky pUsobi lichotivéji.

+ MuiZzete nosit i pfiléhavé obleceni.



Sexavztahy |

Sex a vztahy

Pfestoze vam vysiti stomie pomohlo vyfesit zdravotni problémy ¢i komplikace spojené s dlouhodobou lécbou,
stale pfedstavuje zménu pfirozené funkce vaseho téla. Emoce, které prozivate, mohou byt disledkem této
zmény a mohou ovlivnit to, jak se vnimate.

Po operaci vnimate své télo jinak nez pred operaci a néjakou dobu potrva, nez si zvyknete na to, ze stomie
je vasi soucasti. Sexualni aktivita je vSak jednou z pfirozenych soucasti Zivota a ani pfitomnost vasi stomie
by ji neméla branit.

Tipy a triky

+ Podélte se o své mySlenky a pfani s partnerem.

+ Dejte najevo, ze si cenite laskyplného vztahu.

«  Zachovejte si intimitu a problémy feste oteviené.
+Doteky, mazleni, vielost a laska - to vSe je dllezité.

Pokud v sou¢asné dobé nemate partnera a délate si starosti s tim, kdy a jak feknete svému budoucimu
partnerovi o své stomii, vézte, Ze neexistuje Zzadna univerzalni rada. Musite se Fidit svymi pocity. Neni v§ak
Spatné oznamit to hned na pocatku vztahu, jesté pfed prvnimi intimnostmi. MUZe to spoustu véci usnadnit

a vy budete v pohodé. Helene,
stomie od roku 1998

Lidé se stomii maji partnery, vdavaji a Zeni se, maji déti a vedou normalni Zivot. Vztah s osobou,
ktera ma stomii, je stejné stabilni jako kterykoliv jiny.
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Sex a vztahy

Helene,
stomie od roku 1998

Tipy a triky pro muze

Muzi mohou mit problémy s erekci a ejakulaci, protoze nervy a pfisun krve, které se podileji na sexualni
funkci, mohou byt v pribéhu operace naruseny. Pokud se vam nedafi dosahnout nebo zachovat erekci,
pozadejte o radu svého lékare nebo stomickou sestru.

Béhem styku se mize rovnéz vyskytnout bolest a ztrata sexualni apetence. Je to pomérné bézné
a ve vetsiné pfipadu doCasné. Mlze vas to vSak znepokoijit a fikate si, ze vase sexualni touhy a vzruseni
jsou pry¢.

Je duleZité, abyste oba s partnerem o téchto obtizich védéli, zachovali klid a nebyli z toho pfehnané
vystresovani.

+ Rika se, Ze sex je z 95 % psychickou a z 5 % fyzickou zaleZitosti.
+ Zamyslete se nad psychologickymi faktory, které mohou branit vasi erekci.

Existuje nékolik zplsob, jak fesit problémy s erekci

+ Injekce

+ Implantaty

+ Mechanickeé erekéni pristroje, napr. vakuova pumpa

Léky jako Viagra v pfipadé urostomie netcinkuji

Tipy a triky pro Zzeny

Zeny po operativnim odstranéni modového méchyte mohou mit pii sexualnim styku rizné pocity. Mize to byt

bolest, zvySena citlivost, pocit sucha nebo naopak vaginaini vytok. Je duleZité, abyste oba s partnerem
o téchto obtizich védéli, zachovali klid a nebyli z toho pfehnané vystresovani.

+ Pouzivejte lubrikanty na vodni bazi
+ Hormonalni lécba

+ Estrogen krém

+  Zména polohy pfi styku

Pro dalSi informace se obratte na vasi stomickou sestru.



Sex a vztahy

Obecné tipy a triky

Existuje nékolik véci, které mohou sex ¢asné po operaci znesnadnit. Napfiklad:

+ Uzkost &i strach ohledné& vaseho sexualniho vykonu.

+ To, jak vnimate vase télo.

+ Obavy ze zapachu a z toho, Ze by mohl stomicky sacek protékat nebo prasknout.

+  Obavy z toho, Ze by se mohl stomicky sacek tplné odlepit.

+ Snaha o pohlavni styk v dobé, kdy se vam po operaci je$té nenavratily sily a sebedlvéra.
+Depresivni pocity, které se mohou u lidi po vazné operaci dostavit.

+ Léky napriklad na krevni tlak, antidepresiva, atd.

*  Alkohol.

+  Chemoterapie nebo ozafovani.

Porozuméni, komunikace a vielost mezi vami a vasim partnerem jsou nezbytné. Nedokazeme si navzajem
Cist své myslenky, takZe je dllezité se ptat, hovofit o potfebach a touhach tykajicich se toho, co vam v sexu
nelépe vyhovuje.

Tipy a triky pro intimni chvile

+  Pred sexualni aktivitou vyménite / vyprazdnéte svoji pomucku.

«  Stomické pomuicky muzete nécim prekryt, aby se vam nelepily na télo. Takové obaly mohou byt rizného
stylu a z rGznych material(, od baviny az po smysIny satén.

+ Sexudlni aktivita nemuze stomii poskodit.

+ Pokud mate stomické pomucky spravné upevnéné, neméla by mit jakakoli poloha vliv na stomicky sacek
ani jeho uvolnéni.

+ Pomcky obvyklé velikosti se daji pfehnout a prelepit paskou do mensiho tvaru — anebo muizete pouzit
minisacek.

+ Neplette si obavy vaseho partnera s odmitnutim.

+ Jakakoli poloha, ktera je pohodina jak pro vas, tak pro vaseho partnera, je vhodna k sexualni aktivité.

+  Pokud méte partnera stejného pohlavi, mize chirurgické odstranéni/uzavieni kone¢niku ve vasem
sexudlnim vztahu predstavovat problém. Styk prostiednictvim stomie mize byt nebezpecny
a nedoporucujeme ho.

+  Stomicka sestra vam mize doporucit vhodného poradce €i prisluSnou organizaci pro stomiky
(klub stomiku).
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2 Antikoncepce, téhotenstvi a porod

Antikoncepce, téhotenstvi a porod

Operace a druh stomie, kterou mate, mohou pozménit spolehlivost hormonalini antikoncepce.
Viybér antikoncepce byste méla probrat s lékafem, gynekologem nebo stomickou sestrou.

Stomie v zadném ohledu nebrani normalnimu téhotenstvi véetné rannich nevolnosti a bolesti zad! V pribéhu

téhotenstvi miZe stomie natéct a vycnivat vice nez je obvyklé, v takovém piipadé je dobré obratit se pro radu
na stomickou sestru. Po porodu se stomie vrati na svou plivodni velikost.

Nathalie,
stomie od roku 2009
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Fyzicka zatéz a cviceni

Stomie by vdm neméla branit ve cviceni ¢i fyzické aktivité, na kterou jste byli zvykli pfed operaci. Promluvte
si s lékarem/stomickou sestrou o kontaktnich sportech nebo zvedani tézkych pfedmétil — kromé téchto
¢innosti byste méli byt schopni vénovat se stejnym druhdm fyzickych aktivit jako pfed operaci.

Pamatuite si, Ze i lehké cviceni je dobré cvi€eni — pro vase srdce, klouby, svaly, plice a celkovy pocit pohody.

Musite pocitat s néjakym ¢asem na rekonvalescenci — nejlepsi je zacit s chlizi. Kratce po operaci prosté
chodte kolem domu nebo na konec vasi zahrady. Méli byste mit na paméti, Ze je duleZitéjSi dostat se zpatky
do kondice nez jen ub&hnout par kilometr(i nebo si zahrat par tenisovych setu. Tficet minut chiize denné vam
velmi prospéje.

PFinos pravidelného cviceni je vSem dobfe znamy — neni ale $patné si pred zahajenim cviebniho programu
promluvit s vasim Iékafem ¢i stomickou sestrou, zviasté pokud jste vysli z formy nebo pokud mate dal$i
zdravotni omezeni.

Existuje spousta snadnych zpUsob, jak se kaZzdodenné fyzicky zlepSovat - musite najit ten, ktery je pro vas
nejlepsi.

Scott,

stomie od roku 2006
Tipy a triky
* Neprezerite to a nezapomerite naslouchat svému télu (nesnazte se délat toho prilis). B ’
+ NejdaleZitéjsi je se jednou za &as ohlédnout a pochvalit se za kazdy pokrok — i kdyZ se miize zdat POZADEJTE SVEHO
jen maly! KAMARADA/KAMARADKU,

aby s vami cvicil.
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Po tfech mésicich

NASLOUCHEJTE
svému télu
a nespéchejte.

Dopfejte si neruseny
odpoledni spanek.

Bianca,
stomie od roku 2001

Po tfech mésicich

V této fazi zjistite, Ze jste v rekonvalescenci udélali obrovsky pokrok. NejspiSe uz s prehledem zvladate péci
0 svou urostomii, vratili jste se ke svym spoleenskym aktivitam a mozna jste i zaCali pracovat — mozna

uz dokonce mate za sebou kratkou dovolenou mimo domov. Jinymi slovy jste se piné vrétili ke svému
obvyklému zpusobu Zivota.

Tém, ktefi museji podstoupit dalSi léCeni, bude navrat k obvyklym ¢innostem trvat delSi dobu.

Pokud mate pocit, Ze se véci nevyviji tak, jak jste doufali nebo méate néjaky problém, nevahejte kontaktovat
svou stomickou sestrou nebo jiného odbornika.
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Navrat do prace

Ke své puvodni praci byste méli byt schopni se vratit po 8 az 12 tydnech po operaci. Pokud si to neprejete,
tak v praci nemusi nikdo o vasi stomii védét. Jestli o své operaci chcete svym koleglim fici, rozmyslete si,
komu a co v8echno budete chtit sdélit.

NezZ se vratite do prace, tak mozna budete chtit probrat s vasim zaméstnavatelem moznost zacit pracovat
na prvni 2-4 tydny na ¢astecny Uvazek. VétSina zaméstnavatelll vam, pokud mize, rada vyhovi. Stomie
by vas neméla omezovat ve druhu prace, kterou si zvolite.

Tipy a triky

+ Berte si s sebou do prace dostatené mnozstvi tekutin k piti.

+ V praci jezte pravidelné béhem celého dne.

+ Pokud v praci musite zvedat t€zké véci, nezapomente nosit podpurny pas.

+ Jestlize pracujete napfiklad na stavbé, tak byste méli svoji stomii speciainé chranit (zeptejte se své
stomické sestry nebo oSetfujiciho Iékare).

Diny,
stomie od roku 2007

NEZAPOMENTE

si s sebou do prace vzit nahradni
pomUcku, kterou budete moci
béhem dne pouzit.



258 Cestovani

Liljan,
stomie od roku 1992

Aby se dovolend vydafila,
musi se pfedem naplanovat.

NEZAPOMENTE,
Ze cestovni pojisténi
je nutnosti.

Cestovani

Stomie vam nebrani v cestovani, at uz cestujete soukromé nebo pracovné, po republice nebo do zahranici.

Cestovni pojisténi
Pokud cestujete mimo domov, tak je cestovni pojisténi nutnosti. Pojisténi nabizi spousta riznych spoleénosti

— nezapomerite se zminit o svych dfivéjSich nemocech a chorobach, a také o tom, ze mate stomii. To vam
zajisti, Ze budete kryti pro pfipad vSech moznych eventualit.

V ramci EU (Evropské Unie) plati oboustranné dohody, které zajistuji poskytovani bezplatného zdravotniho
oSetfeni v naléhavych pfipadech. Pro ziskani nejaktualnéjSich informaci a potfebné dokumentace se obratte
na svou stomickou sestru nebo mistni asociaci stomikii (Ceské ILCO).

Cestovni prikaz stomika

Tento cestovni certifikat je k mani u vasi stomické sestry nebo v mistni asociaci stomik(. Certifikat vam
usnadni celni/bezpeénostni prohlidku na letisti v pfipadé, Ze je nutné podat vysvétleni k vasim stomickym
pomuckam. Certifikat je pfelozen do nékolika evropskych jazyk(, nenahrazuje vSak oboustranné dohody
Evropské Unie ¢i komercni cestovni pojisténi.

Kdy cestovat

VZdy si s sebou berte velikost, nazev, objednaci &islo a nazev vyrobce vasich stomickych pomucek. Je také
vhodné mit u sebe telefonni ¢islo dodavatele vasich stomickych pomlcek. Kvili snadnéjSimu baleni vyjméte
své stomické pomdcky z originalnich krabicek a dejte je do Cistych plastovych sacku.

Pokud hodlate byt pry¢ po del$i dobu, zjistéte si u své stomické sestry nebo asociace stomik(, jak zkontakto-
vat tamni stomickou sestru a kde zadat o pomoc, pokud bude tfeba.



Cestovani

Nezapomerite mit stéle u sebe pfipravenou cestovni soupravu (viz strana 31). Noste obleceni,
které je pohodiné a pfi cestovani je Ize snadno sviéknout.

pamatujte na svou

cestovni sadu!
+  Své stomické pomlcky méjte vzdy u sebe v pfiruénim zavazadle, ne v zavazadle odbaveném na letisti.

« Nezapomeiite si nastfihat a pfipravit stomické sacky/podiozky jesté pred balenim, protoZe nlizky mizete
mit pouze v odbaveném zavazadle.

+ Nabalte si dvakrat tolik stomickych pomlicek nez byste normainé potfebovali.

+ Pokud pouzivate pouze uzaviené stomické sacky, pfibalte si i par vypustnych pro pfipad nouze,
napf. pfi prajmu.

+ Pred a béhem cestovani neopomijejte jidlo. Nezapomefite pit spoustu tekutin, davejte si pozor na alkohol
a vyhnéte se perlivym napojim.

« Je praktické vyzadat si sedadlo do ulicky.

* Myslet dopfedu. Vozik s jidlem muze zablokovat cestu na toaletu.

Ve chvili, kdy si musite zapnout bezpecnostni pasy, se snazte, aby vam pas vedl pod nebo nad stomii.

+ Na trajektech obvykle byvaji dobra socialni zafizeni. Pokud je mofe neklidné, mize byt na toaletach velmi
rusno.
+Na vyletnich plavbach jsou obvykle pfitomni i zdravotnici, ktefi vam mohou v pfipadé potfeby pomoci.

« VétSina vlak(i ma toalety, ale radgji si to nejdfive ovérte.
*+Ne vSechny vlaky nabizeji moznost obCerstveni, takze dbejte na to, abyste s sebou méli dostatek piti
a jidla.




Cestovani

K dostani jsou pfidavné

nastavce k bezpeénostnim + Toalety se obvykle nachazeji na odpocivadlech/Cerpacich stanicich a toalety ma i vétsina dalkovych
pastim, kterymi mizete autobusd.
regulovat jejich napéti. + Nenechavejte své pomucky v auté v parném pocasi, protoze lepici plocha by se mohla roztéci.

+ Nenechavejte své pomucky v auté, kdyz mrzne, protoze to mize ovlivnit pfilnavost lepici plochy.
« VIété/v horku se vdm miZe na stomické pomucky hodit termotaska.

+ Na dlouhych cestach mizete urostomicky sacek pfipojit k noénimi odvodnému saéku.

+ Mgjte po ruce nocni odvodny sacek pro pfipad neoCekavané dopravni zacpy.

Zména vody, at uz ve vasi vlastni zemi nebo v zahrani¢i, mize zpUsobit zmény ve vaSem zazivani.
V zahranici byste méli pit pouze balenou vodu. Ovéfte si, ze uzavér lahve nebyl porusen, a to tak, Ze lahev
otoCite dnem vzhiru a presvédCite se, Ze netece.

Abyste pfedesli cestovatelskému priijmu, davejte si pozor na to, co jite a pijete.

+ Voda z kohoutku a ledové kostky v napojich.

« Cisténi zubli vodou z kohoutku.

+ Jiz dfive oteviené lahve s napoji.

+ Syrova zelenina a ovoce, které jste si sami neoloupali.

+ Salaty.

+  Korysi.

+  Smetana, zmrzlina a majonéza.

+ Bufetova strava, ktera je k mani po del3i asovy Usek.

+ Maso a ryby, pokud nejsou Cerstvé pfipravené.

+ Davejte si pozor na nedostate¢né uvarené jidlo na piknicich.

Na cesty si s sebou vzdy berte Imodium. Pokud se dostavi prijem, vyhnéte se kofenénym jidlim a miéénym
vyrobkim. Musite pit hodné tekutin a s jidlem pfijimat zvy$ené mnozstvi soli. Jde o jediny pfipad, kdy
se doporucuje tradi¢ni Coca Cola a solené brambirky.
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Plavani
Spousta lidi rada plave a neni ddvod, pro¢ by vas stomie méla v této ¢innosti omezovat, at uz v bazéné
nebo v mofi.

Damskeé plavky jsou k dostani v riiznych stylech, motivech a barvach. Vyberte si pro vas ty nejvhodnéjsi.
Panské plavky ve stylu boxerek maji vy$si elasticky pas a vyrabéji se také v riiznych stylech, barvach
a motivech.

Pfi plavani vam bude Iépe vyhovovat mensi verze stomického sacku. Pokud planujete setrvat ve vodé delSi
dobu, bude lepsi, kdyZz kolem lepici plochy pouzijete pro vy$si bezpecnost naplast.

Mariam,
stomie od roku 2006
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Chemoterapie a ozafovani

V pfipadé, Ze prvotnim divodem operace byla rakovina, je mozné, ze vam bude doporu¢ena nasledna 1écba,
jako je chemoterapie Ci ozafovani. Chemoterapeutika ni¢i rakovinové burky po celém téle, zatimco operace
a ozafovani jsou cileny na misto, kde rakovina vznikla.

Chemoterapie
Chemoterapie funguje tak, ze ni€i schopnost nadorovych bunék rist dale v téle.

Existuji rizné zplisoby podavani chemoterapie, napf. oralné nebo infuzemi. U rakoviny stfev je sou¢asnym
trendem podavani tablet oralné, coz nevyzaduje tolik navstév nemocnice. Kazdy zplisob IéCby je specificky
a vas onkolog ho s vami probere.

Lidé se obavaji vedlejSich U¢inkd chemoterapie, jako jsou nevolnosti a vypadavani viasu. PFi lécbé rakoviny
stfev jsou tyto vedlejSi U¢inky méné pravdépodobné. Existuje na né ucinna lécba — pro radu se obratte
na svého onkologa.

Ozarovani
Ozarovani spociva v nasmérovani radiace na misto, kde nador byl nebo stale je.

Tipy a triky b&éhem chemoterapie a ozafovani

+ Koufeni mize snizit U¢inek vasi lécby.

+ Nezapominejte pfijimat dostatek tekutin.

+ Ridte se radami pro stravovani se po operaci a/nebo se poptejte své stomické sestry.

+ Je mozné, Ze budete potfebovat Iéky na zhusténi stolice. Zeptejte se své stomické sestry.

+ Pokud pouzivate uzaviené stomické sacky, bude pravdépodobné vhodnéjsi pouzit vypustné.
+ Lécba mlze zplsobit viedy a bolestiva loZiska v Ustech a na stomii.

+Vase stomie mize béhem lécby zménit velikost a tvar.

+Pro dalsi informace kontaktujte svou stomickou sestru.




Dodatek %

Cestovni sada

Muzete si vytvofit svoji cestovni sadu:

+ Hacek

+ Kolicky

+Vihcené a suché ubrousky

+ Mydlo na umyti rukou

+ Stomické sacky

+ Podlozky

+ Jakeékoli dal$i pomUcky, které se vam m0zou hodit

Podpurné organizace

Existuje cela fada podplrnych organizaci, informace si vyZadejte u své stomické sestry.
Moje stomicka sestraje: .

NemoCniCe: e

Ordinatnidoba: L

Kontaktni idaje:
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