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Uvod
Tipy a triky pri urostomi

Operace stomie mdze byt emocionaln& naroéna. Casto je tézké védét,
na co se zeptat a jak se na stomii pfipravit.

Tato brozura by vam méla pomoci Iépe pochopit, co vas ¢eka, a zmensit vase
obavy. Poskytneme vam obecné informace a rady o Zivoté se stomii, abyste
méli podporu od predoperacni doby az po vas navrat doma.

,Mam stomii uz 10 let a uz skoro ani nepamatuju, ze jsem ji nékdy nemél.
Naucite se s ni Zit a stale si muzZete uzivat Zivota. Ano, jsou urcitda omezeni,
ale podle mé vyhody dost prfevazuiji.“

Jim, bojovnik s rakovinou

Informace v této brozufe slouzi pouze jako obecné informace a nenahrazuji
Iékarska doporuceni. Pro aktualni informace navstivte naSe webové stranky
zivotsestomii.cz, protoZze pokyny se mohou ¢asem ménit. VZzdy dodrzujte
navod k pouziti produktu a v pfipadé potifeby se obratte na svého lékare.

Obsah

Obecné informace o stomii a operaci
Co je urostomie?

Pro¢ mate urostomii?

Jak bude stomie vypadat a jak se budete citit?
Kde bude vyvod umistén?

V nemocnici — prvni dny po operaci
Probuzeni se stomii

Kdy stomie za¢ne fungovat?

Hlen

Péce o stomii a pokozku

Odstranovani chloupkl kolem stomie
Systém sackul

Vyména sacku

Jak vyménit sacek

Likvidace pouzitého sacku

Navrat domu — Zivot se stomii
Prvni dny a tydny po operaci
PFijem potravy

Cestovni pojisténi

Cestovni certifikat stomie

Pfi cestovani

Trénink a cvieni

Navrat do prace

Emoce a sexualita

Dalsi uzite€né rady a odkazy
Léky

Noc¢ni drenazni sacek

Ziskani vzorku modi

Fosfatové lozisko

Lécba

© © © 0w oo 0 o v A~ B

- A
N o

NN 2 a2 A a a a —
N = O oo o b~ ww

NN RN NN
g o g aw W

Strana 3 Dansac Urostomie: tipy a triky.



Obecné informace
O vasi stomii

Co je urostomie?

Existuji tfi rdzné typy stomii: kolostomie,
ileostomie a urostomie. Stomie je chirurgicky
vytvoreny otvor v gastrointestinalnim traktu
nebo v mocovém Ustroji.’

Druh stomie urcuje, co bude vyvodem
odchazet, proto je dllezité védét, jaky typ
stomie mate. Tato brozura je zaméfena
na vasi konkrétni stomii — urostomii.

Pokud vam bude odstranén moc¢ovy méchyf
nebo proveden bypass, budete potfebovat
novy zpUsob odvadéni modi z téla. K tomu
se pouzije ¢ast stfeva, ktera povede moc¢

z ledvin do bfisni stény. Tento novy otvor

se nazyva urostomie a slouzi k vylu¢ovani
moci z téla.?
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Mocové ustroji po operaci stomie

Obecné informace
Operace urostomie

Pro¢ mate urostomii?

Existuje mnoho rdznych onemocnéni a problémd,
které vyzaduji operaci urostomie. DUvody,
které mohou vést k tomuto typu operace, zahrnuji

» vrozené problémy, jako je spina bifida, détska
mozkova obrna nebo deformace mocového Ustroji,

* neurologické problémy nebo poranéni patefe,
* gynekologické potize,
« tézka inkontinence nebo retence modi,

» rakovina mocového méchyre.

Vas lékar a stomicka sestra vam vysvétli davod vasi
operace a pro¢ byste méli mit stomii. Také vas seznami
s dalSi I1é¢bou, kterou budete potfebovat.

Je mozné, ze budete mit otazky a dotazy.
Doporucujeme si vést seSit nebo denik

pacienta, do kterého si je muzete poznamenat.

Tak nezapomenete klast dulezité otazky pfi navstévé
lékare, stomické sestry nebo jiného zdravotnika.

Jak bude stomie vypadat
a jak se budete citit?

Stomie je Cervena a vihka, podobné jako vnitfek vasich
ust. Nema zadna nervova zakondéeni, takze neni citliva
a nebude vas bolet na dotek. Kvlli mnozstvi malych
krevnich cév v§ak mlze snadno krvacet pfi narazu
nebo odfeni, napfiklad pfi myti. To je naprosto bézné.
Je tfeba si uvédomit, Ze kazda stomie je unikatni.?

Stomie

Stomie po operaci
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Obecné informace
Kde bude vyvod umistén?

Spravné umisténi stomie je velmi dllezité. ZajiStuje vétsi
pohodli a lepSi pfizpusobeni stomickym sackim. Diky tomu
budete moci po operaci nosit své obvyklé obleceni a vratit se
k b&Znym ¢innostem bez vétsich obtizi.*

Stomicka sestra vas obvykle informuje jesté pred chirurgickou
operaci. Misto pro stomii by mélo byt idealné zvoleno

v oblasti bez koZnich zahyb( nebo jizev, aby se sacek lépe
nasazoval a snizovalo se riziko Uniku. Po prohlédnuti bficha
vestoje, vsedé a vleZe oznaci stomicka sestra spravné misto
pro stomii.

Nalezeni spravného mista na bfiSe pro polohu stomie a poté
jeho oznaceni je vhodné k tomu, aby chirurg béhem operace
vidél pfesné umisténi stomie.

Je mozné, Ze budete mit prileZitost vidét umeélou stomii,
abyste si mohli procvicit aplikaci saku a naucit se ho otevirat
a zavirat.
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Skvély pocit
ve vlastni kuzi

Jim, bojovnik s rakovinou
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V nemocnici
Prvni dny po operaci

Probuzeni se stomii

AZ se po operaci probudite, vase stomie
mUzZe byt otekla. Budete mit nasazeny
prahledny sacek, ktery umozni Iékarim

a oSetfujicimu personalu stomii po operaci
snadno zkontrolovat. MUzZete mit také
drény a infuze.

Pravdépodobné se budete citit slabi

a emocné rozruseni, ale zkuste si s tim
nedélat starosti. Je to naprosto normalni.
PFekonani pooperac¢niho obdobi chvili trva.

Kdy stomie za¢ne fungovat?

Urostomie obvykle zacne fungovat ihned
po operaci. Objem moci se mize lisit

u kazdého pacienta. Zpoc¢atku maze

mit moc€ lehce nacervenalou barvu,

ale po nékolika dnech se vrati k obvyklé
barve.

@ Nestydte se klast i ty
nejbanalné;jsi otazky.
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Hlen

Vase urostomie je vytvorena z ¢asti
stfeva, které bude nadale produkovat
hlen. Tento hlen je bily a lepkavy

a dostava se do stomického sacku,
kde muze byt snadno zaménén

za znamky infekce.*

@ Vzdy méjte seSsit!

V nemocnici
Péce o vasi stomii

Péce o stomii a pokozku

Kuze kolem urostomie, kde je umistén
stomicky sacek, se nazyva peristomalni
oblast. Lepkava oblast vaseho sackového
systému se nazyva podlozka a je navrzena
tak, aby chranila peristomalni k(iZi a zaroven
ji umoznovala dychat.

Je dllezité, aby tato oblast byla udrzovana
v Cistoté a chrédnéna pred Uniky ze stomie.

Bolestivost peristomalni kiize mohou
zpUsobovat Uniky ze stomie, nikoli vSak
kontinualni pouzivani a odstrariovani podlozky
nebo sacku. Pokud zagne byt peristomalni
kuZe nepfijemnd, svédi, z&ervena nebo boli,
mUzZe to znamenat urcité prosakovani tekutin
ze stomie do bficha. Vas sackovy systém je
tfeba sundat, oblast umyt, oplachnout a také
osusit a pak pouzit novy sackovy systém.
Pokud tento problém pretrvava, mozna budete
muset zkontrolovat, zda je vas sacek spravné
nasazen, nebo se obratit na svou stomickou
sestru.®

Odstranovani chloupku kolem
stomie

Néktefi lidé potfebuji odstranit chloupky

z kiiZze kolem stomie. Nejlep$i zpUsob je holeni
nebo stiihani dlouhych chloupkd ndizkami.
Oholte oblast za mokra Cistym jednorazovym
holicim strojkem. Holte jemné a opatrné

ve sméru rustu chloupku. Nesdilejte Ziletky

a nepouzivejte depilacni krémy nebo gely.®

Typy sacku

Jednodilny systém se sklada ze sacku
s integrovanou kozni bariérou.

@ Pamatujte, ze vase stomie je jedinecna.
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Prvni dny:
tipy a triky

K osuSeni pokozky pouzivejte netkané ubrousky nebo kuchyriskou utérku.

Mnoho stomii nema kulaty tvar, proto se ujistéte, Ze stomicka pomucka
sedi co nejtésnéji.

Nejjednodussi zplsob, jak zméfit stomii, je pouzit podkladovy papir,
ktery najdete v nékterych krabicich produktll, nebo pozadat o pomoc
stomickou sestru. Méreni mazete provést pred zrcadlem.

Béhem prvnich 3 mésicu je dobré kontrolovat velikost stomie kazdy tyden,
protoze tato velikost se muze ménit.

Vybouleni kolem stomie mGze znamenat kylu.
V takovém pfipadé pozadejte o radu svou stomickou sestru.

Prolaps je zvysené prodlouzeni stomie.
Pozadejte o radu svou stomickou sestru.

Pokud vas sackovy systém netésni, vyménite jej!

Pred zahajenim péce o stomii je dllezité byt pfipraven a mit po ruce
veSkeré potfebné vybaveni.

Kdyz zkousite novy krém, gel nebo ubrousek pod stomickou pomucku,
otestujte ho nejprve na malém kousku peristomalni kuze.
Pokud se objevi jakakoliv reakce, vyhnete se postizeni celé oblasti.

Elf':."EI

Pred pouzitim si pretéte névod, kde Vice informaci o vyméné " .ﬂ. Ty -

najdete informace tykajici se spravného . , o

pouziti, kontraindikaci, varovani, opatreni StomICKYCh pomucek ﬁ
najdete zde:

a pokyny. (Viz vnitfni zadni strana obalky.)
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V nemocnici

Vyména vaseho sacku

Vyména vaseho sacku

Budete potrebovat

sacek na odpadky,

netkané ubrousky na umyti a osuseni,
teplou vodu na myti,

novy sacek nebo podlozku,

nuzky pro stfihani podlozky

(v pfipadé potfeby).

Jak vyménit sacek

Odstrarite obleceni a zajistéte ho pomoci

kolikdl nebo zaviracich $pendliku tak,
aby zlstalo mimo dosah.

Vyprazdnéte sacek.

Navlh¢ete nékolik netkanych ubrousk,
abyste pomohli uvolnit kozni bariéru.
Opatrné vyjméte pouzity sacek, odshora
dolt podpirejte pokozku navlihéenymi
netkanymi ubrousky.

Umyijte stomii a okolni kizi navlhéenymi
netkanymi ubrousky.

Dukladné osuste pokozku.

Pfi myti peristomalni kiize
neni vhodné pouzivat détské

kapesnicky, vlhéené ubrousky,
dezinfekéni prostredky

nebo antiseptické tekutiny.
Mohou totiz zpUsobit koZni reakce
v okoli stomie.

Neaplikujte na k(izi zadny pfipravek,
pokud to nedoporuci vase stomicka
sestra nebo zdravotnik.

Pred aplikaci nového stomického
sacku/podlozky nezapomerite odstranit
kryci papir.

Pouzity sacek vlozte do malého
sacku na odpadky a pfed umisténim
do odpadkového kose ho zavazte
na uzel.

PFi odchodu z domova si s sebou
nezapomerite vzit nahradni sadu.

Pfi odchodu z domova
@ s sebou vzdy méjte

nahradni sadu.
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V nemocnici / navrat domu Navrat domu
Likvidace pouzitého sacku Zivot se stomii

Likvidace pouZitého sacku ) ‘ Prvni dny a tydny po operaci V prvnich dnech po operaci mizete mit
e > problém s peristomalni kylou. K dispozici
mate dalSi podpurnou literaturu, a pokud
budete potfebovat dalsi rady, mlzete se
kdykoli obratit na svou stomickou sestru.

Chvili vam bude trvat, nez si na stomii
zvyknete a naucite se o ni spravné pecovat.
Ale jakmile se zotavite a ziskate vice

sily, péce o stomii bude snazsi, rychlejsi

a efektivnéjsi. Béhem prvnich tydn( po operaci se
nedoporucuje Fidit auto. Poradte se o tom
se svou stomickou sestrou. Také je dobré
kontaktovat svou pojistovnu a zjistit, zda
ma néjaké specifické pokyny ohledné
navratu k fizeni po operaci bficha.

Pokud je to mozné, vyprazdnéte
sacek a ulozte ho do specialniho
sacku na likvidaci. Pfed vhozenim
do odpadkového kose sacek dobre
utésnéte.

Prvni 2 az 4 tydny po navratu domu
mozna nebude kazdodenni rutina probihat
tak rychle. Jakmile ziskate jistotu v péci

o stomii a stanete se v ni zbéhli, vyména
sacku by vam méla zabrat jen par minut
navic k vasi bézné rutiné v koupelné.

Mimo domov bude lep$i, kdyZ pouZzity
sacek zabalite do dvojitého sacku.

Snazte se pravidelné pohybovat, vstavani
a prochazky po domé nebo zahradé
pomohou vasemu celkovému krevnimu
obéhu a snizi pocit otoku a nepohodli

v oblasti panve a dolnich koncetin.

@ Sacky na plenky jsou vhodna pomicka @ * Nezapomernite pravidelné obnovovat nahradni sadu.
k likvidaci pouzitych stomickych sacku. + Pokud jste odpoledne unaveni, miiZete si odpoginout v posteli.
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Navrat domu
Prijem potravy

Pamatujte, zZe jidlo by mélo byt potéseni!
Nase télo potfebuje pro spravné zotaveni
a zdravi celou fadu rdznych druhl potravin
— jde jen o to mit pfehled, co jite, a najit
spravnou rovnovahu.

Mate-li jakékoli obavy tykajici se své stravy,
prodiskutujte to se svou stomickou sestrou.

Potravinovy kruh
pro vyvazenou
stravu

na bilkoviny

Miécné

vyrobky

Ovoce
a zelenina

Potraviny bohaté

Co byste méli po nékolika tydnech:

doprat si 3—4 bézna jidla denné
najit rovnovahu v pfijmu potravy,
snazit se snist od vSeho trochu
z potravin v kruhu’

jist ovoce a zeleninu kazdy den

pit hodné tekutin, pokud vas zdravotnik
nedoporudi jinak

Obilniny
a Skrob

Pamatujte na kazdodenni dostateény pfijem tekutin. Je dllezité udrzovat
dostatecnou hydrataci, pokud vas zdravotnik nedoporudi jinak.
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Co délat se
zapachem

VétSina lidi s urostomii si miize doprat uplné normalni stravu.
Nékteré potraviny, jako je chiest a morské plody, doplnky vyzivy
a nekteré léky mohou zplsobit, Ze vase mo¢ bude mit silny zapach.
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Navrat domu
Cestovani

Stomie vam nezabrani v cestovani, at uz za zabavou,
nebo pracovné, a klidné i do zahranici.

Cestovni pojisténi

Cestovni pojisténi je pfi zahrani¢nich
cestach nezbytné. Mnoho pojistoven nabizi
cestovni pojisténi, ale nezapomerite uvést
vSechny jiz existujici nemoci a onemocnéni,
v&etné toho, ze mate stomii. Tim si zajistite,
Ze budete pIné kryti pro vSechny pfipady.

Cestovni certifikat stomie

Cestovni certifikat mlzete ziskat

u své stomické sestry nebo mistni
asociace pro stomiky. Certifikat vam
usnadni prochazeni celnimi a letistnimi
bezpecnostnimi kontrolami, pokud
budete potfebovat vysvétlit své stomické
pomucky. Je preloZzen do nékolika
evropskych jazyku, ale nenahrazuje
vzajemné smlouvy Evropské unie

ani soukromé cestovni pojisténi.

Kazda dovolena vyzaduje
planovani!
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PFi cestovani

VZdy méjte u sebe napsanou velikost, nazev,
objednaci Cislo a nazev vyrobce vaseho
stomického vybaveni pro pfipad, Zze budete
potfebovat nahradni. Je také uzite¢né mit
telefonni Cislo vaSeho dodavatele stomického
vybaveni.

Nezapomerite, ze osobni
@ cestovni pojisténi je

nezbytné.

Cestovani letadlem:
rady a tipy

Pro pfipad nouze vzdy méjte u sebe dostatek stomickych produktu
v pfiruénim zavazadle.

Pred balenim nezapomerite odfiznout a pfipravit pomtcku,
protoZe nizky mohou cestovat pouze v odbaveném zavazadle.

Vezméte si dvakrat vice stomického vybaveni, nez byste bézné
potfebovali.

Pred cestovanim a béhem néj nevynechaveijte jidlo. Nezapomerite pit
dostatek tekutin, pokud vas zdravotnik nedoporucil jinak. Budte opatrni
s alkoholem a perlivymi napoji.

Je uzite€né si rezervovat misto v ulice.
Myslete dopfedu, jidelni vozik mize ztizit cestu na toaletu.

Snazte se umistit bezpecnostni pas pod nebo nad stomii.
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Cestovani po silnici:
tipy a triky

Na Cerpacich stanicich nebo na odpocivadlech jsou obvykle toalety
a vétsina autobusl je ma také.

Nenechavejte své pomlcky ve vozidle v teplém pocasi, protoZe to mize
negativné ovlivnit jejich funk&nost.

Méjte po ruce no¢ni drenazni sacek pro pfipad necekané zvySeného
provozu.

Jidlo a piti pfi cestovani

Zmeéna vody, at uz ve vasi zemi, nebo v zahranic¢i, mize ovlivnit vase
vyprazdriovani. Proto je uzite€né prostudovat si rady tykajici se jidla a piti
v cilové destinaci. DodrZujte pravidelnou a vyvazenou stravu a ujistéte
se, ze budete dostate¢né hydratovani. V teplejSim podnebi budete
pravdépodobné muset pit vice vody. Mate-li jakékoli obavy ohledné své
stravy na cestach, obratte se na svou stomickou sestru.

PFi cestovani a pobytech mimo domov vyuZijte nasledujici rady, které usnadni
manipulaci s noénim drenaznim sackem:

* Vezméte si nahradni povlak na polstar a dva velké zaviraci Spendliky.
Vlozte no¢ni drenazni sacek do povlaku na polstaF a pfipevnéte
ho na postel nebo matraci pomoci zaviracich Spendliki.

Vezmeéte plastovou tasku bez bezpecénostnich otvorl a pro pfipad tniku
z no¢niho sacku polozte no€ni drenazni sacek do pfepravky na zem.

Néktefi vyrobci stomickych sacki mohou dodavat plochy plastovy
nocni drzak.
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Navrat domu
Zivot se stomii

Trénink a cviceni

Stomie by vam neméla branit ve cvi¢eni

ani ve fyzické aktivité, kterou jste vykonavali
pfed operaci. Promluvte si se svym |ékafem
nebo stomickou sestrou o kontaktnich sportech
nebo zvedani tézkych bfemen. Jinak byste méli
mit moznost uzivat si stejné fyzické aktivity
jako pred operaci.

Pamatujte, ze i lehké cviceni je dobré pro vase
srdce, klouby, svaly, plice a pro vas celkovy
pocit pohody. Budete si muset nechat néjaky
¢as na zotaveni, a proto doporu€ujeme

jako idedlni pocatecni aktivitu chlzi.

Po operaci staci zacit s prochazkou kolem
domu nebo po zahradé. Stanovte si kazdy
tyden malé tréninkové cile pro postupné
zlepSovani sily a vytrvalosti, napfiklad zacnéte
chdzi po dobu deseti minut a postupné zvysuijte
na patnact minut nebo méfte vzdalenosti. Méjte
na paméti, ze k navratu do formy neni tfeba
ubéhnout kilometr nebo hrat tenis. TFicet minut
chlze kazdy den je povazovano za dobry
vykon.

* Neprehangjte to a nezapomerite naslouchat svému télu

(nesnazte se délat toho pfriliS mnoho).
@ * Nejdulezitgjsi je kazdy den se pochvalit za kazdy uspéch,
bez ohledu na to, jak maly se mize zdat.
» Kazdy tyden posunte své predsevzeti a cvicte o trochu vic.
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Navrat domu
Navrat do prace

P|ava’n |’ Vas$ navrat do prace bude zaviset
f trik na vaSem zotaveni po operaci.
Ipy atri y Nez se vratite do prace, zvazte, zda byste

se svym zaméstnavatelem neméli projednat
moznost zagit na ¢aste¢ny uvazek po dobu
prvnich 2—4 tydnu. VétSina zaméstnavatell
vam rada vyjde vstfic, pokud je to mozné.
by vam v tom neméla branit. Mit stomii by nemélo omezovat typ prace,
kterou délate, ani vas vybér zaméstnani.

Radi si uzivate plavani, at uz v bazénu, nebo v mofi, a stomie

Plavky jsou k dispozici v riznych stylech, vzorech a barvach.
Vyberte si takoveé, které vam nejlépe vyhovuiji.

»Spole¢né se stomickou sestrou jsme
nasli to spravné misto pro mou stomii.
Bylo pro mé dlezité, abych jako policista
stale mohl nosit uniformu.*

Pokud pfi praci zvedate tézké

predméty, nezapomerite pfi zvedani Nezapomerite si brat
@ nosit podparny pas (zeptejte se své @ do prace nahradni sadu

stomické sestry nebo zdravotniho pro pripad potreby.

personalu).

Lauren
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Navrat domu
Emoce a sexualita

Proziti nemoci nebo zranéni, které vam
zméni zivot, muze zpulsobit velkou
nerovnovahu ve vasem bézném zivoté.
Muze to ovlivnit vase télo i mysl a mozna
se to dotkne i téch, které mate radi

a ktefi maji radi vas. To, jak na situaci
zareagujete a jakou mate podporu,
zavisi na mnoha vécech. Patfi sem, zda
mate partnera, jaka je vase rodina, vase
osobnost, ndbozenstvi, komunita, socialni
sité a vaSe predchozi zZivotni zkuSenosti.

Kdo jste, co je pro vas dllezité

a co od zivota oCekavate, to jsou velmi
osobni véci. Jste jedine¢ni, stejné jako vas
sexualni zivot. Jak ¢asto mate sex, jakou
ma pro vas hodnotu a jak si ho uzivate, je
vase osobni véc. Proto neni mozné fict,
co je ,normalni®, pokud jde o sex.

Kazdy Clovék ma jiné potfeby a to, co je
pro vas normalni, je to prave pro vas.

» Sebedlvéra prameni z toho, Ze znovu poznate své télo a pfijmete jeho zmény.

Nemusite se bat, vSe, co proberete se
stomickou sestrou, bude feseno citlivé

a divérné. Pokud sestra usoudi, Ze by vam
mohl pomoci jiny odbornik nebo ze by vam
prospélo doporuceni od jiného zdravotnika,
vzdy to nejprve probere s vami.

Pro vice informaci o télesném vzhledu,
pocitech, vztazich, sexu a sexualité
pozadejte svou stomickou sestru o brozuru
Dansac ,A co sex?“ nebo kontaktujte
Dansac na telefonnim &isle uvedeném

na konci brozZury.

Your.sexual self

— after stoma SUGERE

[T dansac @

Nocni drenazni sacek:
tipy a triky

KdyZ pfipojujete urostomicky sacek ke svému no¢nimu drenaznimu
systému, ujistéte se, ze jste v urostomickém sacku nechali trochu mo¢i,
aby po pfipojeni tato moc¢ odtekla do no¢niho drenazniho sacku.

Tim v noci pomuzete zabranit vzduchovym bublinam, vakuu

a pfekrouceni urostomického sacku nebo no¢niho drenazniho vaku

a hadicky.

Nékteré nocni drenazni sacky jsou pouze na jedno pouziti.
Pro vyprazdnéni sacku jej oteviete a pred likvidaci mo€ vypustte.

Nocni drenazni sacek pro vice pouziti vyprazdnéte.
Oplachnéte sacek a hadicky Cistou vodou a nechte je vysusit.
Podle potfeby otirejte vihkym hadfikem vnéjSi ¢ast saCku a hadicky.

Pokud je sacek viditelné poskozeny nebo potfisnény, vyhodte ho.

A takeé je dllezité mit davéru ve svlj sacek.

» Pokud vam prestane byt kvuli sacku pfijemna nahota, mize vam pfi milovani
@ pomoci noseni topu, tricka, stomického pasku nebo kryt nasazeny na sacek.
* Pred intimni chvilkou je vhodné sacek vyprazdnit.

» Pokud se necitite na intimni chvili pfipraveni, promluvte si o tom, navrhnéte
dat si ¢as pro zhodnoceni situace, nez se o to znovu za¢nete pokouset.
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DalSi
Uzitecné rady a odkazy

Poznamky

Ziskani vzorku mogdi

Pokud vas lékar pozaduje vzorek moci,

kontaktujte svou stomickou sestru, protoze
mozna bude potfeba pouzit sterilni techniku.

Living With a Stoma

Fosfatové lozisko

Kolem stomie se mohou hromadit usazeniny

fosfatl, které vypadaji jako nasedlé uzliny Leam morsabout topicsrelated o stoma cars

nebo bradavice. K vyléCeni je potfeba R eien REophi
zastavit kontakt s moci. Pozadejte o radu

svou stomickou sestru.

Pro vice informaci o firmé Dansac ] P Hoaty S

e v Stoma Your Stoma
prosim navstivte:
www.dansac.com:

= Z it se StO ml |’ All Ostomy Care Resources

- Kontaktujte nas

(]

Testimonials Ostomy Glossary

simpyand ceary.
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Poznamky
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Tipy a triky
Urostomie

Upozornéni:

Opakované pouziti produktu na jedno pouziti mize byt
rizikové, napfiklad kvdli horsi prilnavosti. OSetieni, ¢isténi,
dezinfekce a sterilizace mohou produkt poSkodit. To méize
zpUsobit zapach nebo Unik. Ujistéte se, Ze produkt spravné
nasadite podle pokynd. Pokud je otvor bariéry chybny

nebo dojde k niku, mize dojit k podrazdéni, praskani kiize,
vyrazce nebo zarudnuti. Produkt pak miZe byt pouzitelny
kratsi dobu.

Sticker, L., Hocevar, B. and Asburn, J. (2016). Fecal and
Urinary Stoma Construction. In: J. Carmel, J. Colwell and

M. Goldberg, ed., Core Curriculum. Ostomy Management.

Wolters Kluwer, strana 90.

Urostomy Association. (2020). Urostomy - Urostomy
Association. [online] Dostupné na: https://urostomyas-
sociation.org.uk/information/urostomy/ [navstiveno 2.
bfezna 2020].

Sticker, L., Hocevar, B. and Asburn, J. (2016). Fecal and
Urinary Stoma Construction. In: J. Carmel, J. Colwell and

M. Goldberg, ed., Core Curriculum. Ostomy Management.

Wolters Kluwer, strana 91.

Colwell, J.C. (2016). Postoperative Nursing Assessment
Management In: J. Carmel, J. Colwell and M. Goldberg,
ed., Core Curriculum Ostomy Management. Wolters
Kluwer, strana 115.

Poznamky:

Aby produkt dobre pfilnul, aplikujte ho na €istou, suchou

a neporusenou pokozku. NepouZivejte oleje ani pletové
vody, které mohou narusit pfilnavost kozni bariéry. Nasazeni
produktu ovliviiuje mnoho faktord, jako je konstrukce stomie,
jeji vystup, stav pokozky a tvar bricha. Ohledné stomickych
sackl nebo podrazdéni kize se obratte na svou stomickou
sestru nebo praktického lékare. Pokud dojde k vaznému
zranéni v souvislosti s pouzivanim produktu, kontaktujte
mistniho distributora, vyrobce nebo pfisludny dfad. Dal$i
informace najdete na www.dansac.com/authority nebo

u mistniho distributora.

5. Salvadalena, G. (2016). Peristomal Skin Conditions. In: J.
Carmel, J. Colwell and M. Goldberg, ed., Core Curriculum
Ostomy Management, 16th ed., strana 177.

Farrer, K., Kenyon, V. and Smith, A. (2001). Stoma Appli-
ances, Specialist Nurse, and The Multidisciplinary Team.
In: L. Calum and A. Smith, ed., Abdominal Stomas and
Their Skin Disorders. An Atlas of Diagnosis and Manage-
ment, 2nd ed. London: Informa healthcare, strana 47.
Nhs.uk. (2019). Dostupné [online] na: https://www.nhs.uk/
Livewell/Goodfood/Documents/The-Eatwell-Guide-2016.
pdf [navstiveno 28. listopadu 2019].
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Skvély pocit
ve své kuzi

SLEDUJTE NAS
NA FACEBOOKU

HARTMANN - RICO a.s. www.zivotsestomii.cz

Kancelaf Dansac
Londynské namésti 2
639 00 Brno

Tel.: +420 549 456 1304
Bezplatna linka: 800 100 083
E-mail: objednavky@hartmann.info

Zminéna svédectvi, prohlaSeni a nazory se vztahuji na dané osoby. Tyto vyroky vyplyvaji
z jejich zkuSenosti a zkuSenosti i vysledky jsou jedine¢né a individualni pro kazdého ¢lovéka.

823 048 (08/2024)

Pred pouzitim si nezapomerite precist navod, kde najdete informace tykajici se spravného
pouziti, kontraindikace, varovani, bezpe¢nostni opatfeni a pokyny.

Jedna se o zdravotnicky prostredek.
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